
4день2неделя

1-4классы 2) 1. *06 • LoJUt
ДеЛи,2012- 
584с,N“129 Морковь тушенная 100 1,700 2,800 24,600 134 0,000 1,000 0,800 0,500 33,700 36,000 49,900 1,000
ДеЛи,2011- 
544с,№202.

Макароны отварные 
с маслом 150/5 5,300 6,400 34,300 216 0,100 0,000 0,100 1,300 29,900 10,400 42,000 1,000

№413,2004
г Колбасные изделия 100 12,000 7,600 16,000 180 0,300 0,000 0,500 33,400 182,800 19,780 2,400
ДеЛи,2011~ 
544с,№382 Какао с молоком 200 3,800 3,700 24,400 147 0,000 0,500 0,000 0,000 111,500 27,500 95,600 0,900

Хлеб сельский,1с 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 0,000 0,000 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
Хлеб белый,1с 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Итого по питанию: 53,41 26,080 20,940 123 791,8 0,447 1,500 0,900 2,738 217,260 288,920 214,480 6,002
5-11классы

Овощи натуральные 60 10,7 1,700 2,800 24,600

л

134 0,000 1,000 0,800 0,500 33,700 36,000 49,900 1,000
ДеЛи,2011-
544с,№175

Каша пшеничная 
молочная с маслом 200/5 9,31 8,50 11,60 36,50 283,40 0,20 0,50 0,10 3,40 109,10 96,80 197,70 3,10

ДеЛи,2011- 
544с,№294 Котлеты из птицы 80 26,260 8,900 15,400 8,100 205 0,000 0,400 0,000 1,800 24,900 14,900 96,100 1,300
ДеЛи,2011- 
544с,№349

Компот из 
сухофруктов 200 4,56 0,000 0,000 19,400 77 0,000 0,000 0,000 0,000 8,500 1,800 0,000 0,000
А Л tU
сельский,1с,Хлеб 50 4,66 1,000 0,200 9,000 44 0,014 0,000 0,000 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

Итого по питанию: 55,49 20,100 30,000 97,600 744 0,214 1,900 0,900 5,808 178,960 162,220 346,700 5,772
ГПД:
ДеЛи,2011- 
544с,№175

Каша пшенная 
молочная с маслом 200/5 9,77 8,50 11,60 36,50 283,40 0,20 0,50 0,10 3,40 109,10 96,80 197,70 3,10

№686,2004 Чай с сахаром 200/15 2,88 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,800 0,000 0,014 3,250 1,540 0,840 0,087
Хлеб белый,1с 30 2,8 4,56 0,48 29,52 142 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

Итого по питанию: 15,45 13,144 12,092 81,205 487 0,269 3,300 0,100 4,074 124,350 137,340 206,940 3,847


